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Critérios de Avaliagao Ano Letivo 2022/2023
EDUCACAO FiSICA

FINALIDADES DA EDUCACAO FisicA

Na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, da satde e do bem-estar:
* Melhorar a aptidao fisica elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno;
* Promover a aprendizagem dos conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutengdo das capacidades fisicas;
*Assequrar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e harmonioso do
aluno, através da pratica de:

* Atividades fisicas desportivas nas suas dimensées técnica, tatica, requlamentar e organizativa;

« Atividades fisicas expressivas (dangas), nas suas dimensoes técnicas, de composi¢ao e interpretacao;

« Atividades fisicas de exploragdo da Natureza, nas suas dimensdes técnica, organizativa e ecologica;

* Jogos tradicionais e populares.
* Promover o gosto pela pratica reqular das atividades fisicas e aprofundar a compreenséo da sua importancia como fatores de satide e componente da cultura, na
dimenséo individual e social.
* Promover a formagao de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a interpretagdo e participagdo nas estruturas sociais no seio das quais se desenvolvem as
atividades fisicas, valorizando:

* A iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperagéo e a solidariedade;

* A ética desportiva;

* A higiene e a seguranga pessoal e coletiva;

* A consciéncia civica na preservagdo das condigées de realizagéo das atividades fisicas, em especial a qualidade do ambiente.

In Programas Nacionais de Educagdo Fisica
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INTRODUCAO

As aprendizagens essenciais apresentadas tém por referéncia os objetivos gerais para
0 ensino basico, obrigatérios em todas as escolas, garantindo que os alunos adquiram as
competéncias, comuns a todas as areas, as quais se estruturam através da participagao
ativa em todas as situag¢des, na procura do éxito pessoal e do grupo:

1. Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de adversarios.

2. Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio, bem
como as opgodes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).

3. Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as
acdes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da
turma.

4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais
basicas, particularmente da resisténcia geral de longa duragao; da forga rapida; da
velocidade de reacdo simples e complexa, de execucdo, de frequéncia de
movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da forga resistente (esforgos
localizados) e das destrezas geral e direcionada.

5. Analisar e interpretar a realizacao das atividades fisicas selecionadas, utilizando
0s conhecimentos sobre técnica, organizacgao e participacdo, ética desportiva, etc.

6. Conhecer os processos fundamentais das adaptagdes morfolégicas, funcionais
e psicoldgicas, que lhe permitem compreender os diversos fatores da aptidao fisica.

7. Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros, e de preservagado dos recursos materiais.

(in “APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE EDUCAGAO FISICA (AEEF) — despacho 6478/2017, de 26 de julho)

AREAS DE COMPETENCIAS DO
PERFIL DOS ALUNOS
(ACPA)

A - Linguagens e textos

B — Informacao e comunicagao

C - Raciocinio e resolugao de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saiude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

I — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo
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CRITERIOS DE AVALIACAO - PARA ALUNOS COM PRATICA REGULAR

PERFIL DO
CRITERIOS DOMINIOS/TEMAS DESCRITORES ESPECIFICOS ALUNOD':SAIDA INSTRUMENTS: DEEE S
E DE D E ~ ~
TRANSVERSAIS (AL EL DR ESCOLARIDADE INFORMACAO/AVALIACAO
OBRIGATORIA*
AREA DA Identificar as capacidades fisicas: resisténcia,
APTIDAO FiSICA forgca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenagdo (geral), de acordo com as - Fichas de Trabalho
caracteristicas do esforgo realizado.
- Testes de avaliacdo escritos
CONHECIMENTO (remetem-se outros descritores para o documento
;ﬁlpnrsgf;izagens Essenciais/Articulagdo com o Perfil dos - Testes de avaliacio praticos
N < A;B;C,D;E; F; G; L . .
Compreensdo/ AREA DAS ATIVIDADES Conhecer os diferentes elementos técnicos, - Questiondrios escritos/orais

Aquisicdo/ Aplicagdo de
Conhecimentos

FISICAS

e Jogos

e Jogos Desportivos
Coletivos
Ginastica
Atletismo

Atividades ritmicas
expressivas
e Raquetes (Badminton)

regulamentos e acGes taticas, nas
modalidades individuais e coletivas;

Conhecer os materiais especificos das
diferentes dareas fisico-desportivas;

Conhecer e interpretar regras em atividades
fisicas e desportivas.

H;lel

EXECUCAO

AREA DA APTIDAO FiSICA

Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptidao muscular e aptidao
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para
a sua idade e sexo.

- Trabalhos de pesquisa

- Registo de observacdo na aula
- Relatérios

- Autoavaliagdo escrita/oral

- Heteroavaliagdo escrita/oral
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PERFIL DO
: . . ALUNO A SAIDA | INSTRUMENTOS DE RECOLHA
CRITERIOS DOMINIOS/TEMAS DESCRITORES ESPECIFICOS v ODAS STRU g: co
TRANSVERSAIS JIE RO O ESCOLARIDADE INFORMACAO/AVALIACAO
OBRIGATORIA*
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa
COLETIVOS propria e as qualidades motoras na
prestacdo as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo, Fichas de Trabalho
EXECUCAO realizando habilidades basicas e acoes
técnico-taticas fundamentais, com - Testes de avaliagdo escritos
5 ] 5 oportunidade e correcao de movimentos.
Execu(;ao/ aplicagdo ) - Testes de avaliagdo praticos
dos diferentes SUBAREA JOGOS Cooperar com os companheiros para o
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, G;H;lel

regulamentos e
acoes taticas, nas
modalidades
individuais e
coletivas.

Desenvolvimento
das diversas
capacidades fisico-
motoras.

SUBAREA GINASTICA

Futebol, Andebol, Voleibol),
desempenhando com oportunidade e
correcdo as agles solicitadas pelas situagoes
de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas
regras.

Compor e realizar, da GINASTICA (Solo,
Aparelhos, Ritmica), as destrezas
elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas individuais
e/ou de grupo, aplicando os critérios de
corregao técnica e expressao e apreciando
os esquemas de acordo com esses critérios.
e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.

- Trabalhos de pesquisa

- Registo de observagdo na aula
- Relatérios

- Autoavaliagdo escrita/oral

- Heteroavaliagdo escrita/oral
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PERFIL DO
2 p - ALUNO A SAIDA | INSTRUMENTOS DE RECOLHA
CRITERIOS DOMINIOS/TEMAS DESCRITORES ESPECIFICOS DA DE
TRANSVERSAIS DE ACORDO COM AS AE = ~
( ) ESCOLARIDADE INFORMACAO/AVALIACAO
OBRIGATORIA*
SUBAREA ATLETISMO Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e
lancamentos, segundo padrdes
simplificados, e cumprindo corretamente as
exigéncias elementares técnicas e
regulamentares. Fichas de Trabalho
EXECUCAO SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS Interp,rgtar sequéncias de habilidades A B; D E: F - Testes de avaliacdo escritos
EXPRESSIVAS especificas elementares das ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas G H;lel Testes de avaliado praticos
Sociais, Dancas Tradicionais), em
coreografias individuais e/ou em grupo, - Questionarios escritos/orais
aplicando os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os motivos das - Trabalhos de pesquisa
composigoes.
- Registo de observagdo na aula
ASSIDUIDADE/PONTUALIDADE | Comparecer as aulas;
COMPORTAMENTOS Chegar as aulas atempadamente. - Relatérios
ATITUDES RESPONSABILIDADE Prestar atencdo ao professor; - Autoavaliacdo escrita/oral
Acatar as solicitacGes do professor;
Apresentacdo / Respeitar as opinies dos outros; Entrar/sair - Heteroavaliagdo escrita/oral
organizac3o das da aula apenas com autorizagdo do B;E;FeG

atividades e do material.
Participacdo nas
atividades propostas.
Relacionamento
interpessoal.

professor;

Entrar no espaco da aula ordeiramente;
Tratar adequadamente o material escolar;
Deixar o espaco da aula devidamente
arrumado e limpo;

Utilizar os balnedrios s6 com a autorizagdo
do professor;
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PERFIL DO
CRITERIOS DOMINIOS/TEMAS DESCRITORES ESPECIFICOS ALUNOD‘:SA'DA 'NSTRUMENTg: DE RECOLHA
[N JIE RO O ESCOLARIDADE INFORMACAO/AVALIACAO
OBRIGATORIA*
Cumprir as indicacdes do Regulamento
Interno da disciplina
Fichas de Trabalho
Fazer uma auto e hétero avaliacdes
responsaveis. - Testes de avaliacdo escritos
COMPORTAMENTOS
ATITUDES } Revelar interesse pelas atividades da aula; - Testes de avalia¢do praticos
AUTONOMIA/PARTICIPACAO Realizar as tarefas propostas com empenho;
Manifestar espirito de iniciativa; - Questionarios escritos/orais
Apresentacio / Questionar, oportunamente, o professor de
forma educada e responsavel; B;E;FeG - Trabalhos de pesquisa

organizacao das
atividades e do material.
Participagao nas
atividades propostas.
Relacionamento
interpessoal.

APRESENTACAO/ORGANIZAGAO
DO MATERIAL NECESSARIO

Realizar pesquisa, utilizando deferentes
recursos;

Participar com corre¢do quando trabalha
autonomamente;

Comunicar com os colegas/professor de
acordo com o momento da aula

Fazer-se acompanhar do equipamento
desportivo solicitado;

Apresentar o material organizado;
Apresentar-se com aprumo.

- Registo de observacao na aula
- Relatdrios
- Autoavaliacdo escrita/oral

- Heteroavaliagdo escrita/oral

Nota informativa: Os alunos que apresentem atestado médico impeditivo da pratica da disciplina de Educagéo Fisica, a avaliagéo do critério do Conhecimento tem uma ponderagéo de 70% e o
Comportamento/Atitudes de 30%.
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PRINCIPIDS E CARACTERISTICAS DA AVALIAGAD

Objeto da Avaliagéo - Aprendizagens Essenciais de Educagéo Fisica (AEEF), tendo como referéncia os [bjetivos Gerais comuns a todas as 4reas e os Objetivos Especificos por dreas (e
subéreas) de acordo com o Curriculo do Ensino Bésico e do Ensino Secundario.

Dimensées da Avaliagéo e Ponderagéo

Alunos com
Alunos em
oxs . L Atestado
Critérios Transversais pratica -
Médico de
regular x
Longa Duragao
CONHECIMENTO COMPREENSAO/ AQUISICAO/ APLICAGAO DE
(SABER) CONHECIMENTOS 35% 70%
EXECUGAO/APLICAGAO DOS DIFERENTES ELEMENTOS
EXECUGAO TECNICOS, REGULAMENTOS E AGOES TATICAS, NAS
MODALIDADES INDIVIDUAIS E COLETIVAS. 35%
(SABER FAZER) T
DESENVOLVIMENTO DAS DIVERSAS CAPACIDADES
FISICO-MOTORAS.
APRESENTAGAO / ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES E DO
COMPORTAMENTOS MATERIAL.
ATITUDES PARTICIPAGAO NAS ATIVIDADES PROPOSTAS. 30% 30%
(SABER ESTAR)

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL.

FORMULA FINAL DE AVALIAGAD em prética regular

Nivel = 3,5 x Conhecimento + 3,0 x Execugéio + 3 x Comportamentos/Atitudes

FORMULA FINAL DE AVALIACAD com Atestado Médico

Nivel = 7 x Conhecimento + 3 x Comportamentos/Atitudes
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